
 

Cena 
Hamburguesa 

Papas fritas 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palitos de queso 
Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Perro de maíz 

Frijoles horneados 
Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
Jugo 100% de fruta 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Taco de ternera 

Maíz dorado 
Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Muffin de arándanos 
Jugo 100% de fruta 

 
 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 
Pretzels 

Jugo 100% de fruta 
 

Cena 
Hamburguesa 

Papas fritas 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palitos de queso 
Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Perro de maíz 

Frijoles horneados 
Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
Jugo 100% de fruta 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Taco de ternera 

Maíz dorado 
Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Muffin de arándanos 
Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 
Pretzels 

Jugo 100% de fruta 
 

Cena 
Hamburguesa 

Papas fritas 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palitos de queso 
Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Perro de maíz 

Frijoles horneados 
Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
Jugo 100% de fruta 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Taco de ternera 

Maíz dorado 
Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Muffin de arándanos 
Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 
Pretzels 

Jugo 100% de fruta 
 
 

Las comidas de la cena se 
sirven en los siguientes 

programas después de la 
escuela: 

 
Pisgah Forest Elementary  

 
Rise and Shine 

 
Boys and Girls Club 

 
Boys and Girls Teen Club 

 
 

Los refrigerios se sirven 
en los siguientes 

programas después de la 
escuela: 

 
 Boys and Girls Club  

 
Boys and Girls Teen Club 

 
 

Días de lanzamiento anticipado: 
Merienda solo para Boys and Girls 

Club y Teen Center 
 

Se sirve un 1% de leche sin sabor y 
un 1% de leche chocolatada. 

 
 
 
 

2-20-2024 
 

Esta institución es una proveedora 
de igualdad de oportunidades. 

 
 
 

Transylvania County Schools 
Menús de cenas y meriendas después de la escuela 

Cena 
Taco de ternera 

Maíz dorado 
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Día de los caídos 
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Perro de maíz 
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Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Pan de desayuno 
Jugo 100% de fruta 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 Jugo 100% de fruta 

 

Cena 
Sándwich de pollo 

Judías verdes 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 
Pretzels 

Jugo 100% de fruta 
 

Cena 
Pizza 

Tator Tots 
Fruta fresca 

Leche 
Bocadillo 

Palomitas de maíz 
 Jugo 100% de fruta 

 
 

Cena 
Taco de ternera 

Maíz dorado 
Taza de frutas 

Leche 
Bocadillo 

Muffin de arándanos 
Jugo 100% de fruta 

 


